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Hilfen beim Deutsch-Lernen 
für DB-Mitarbeitende mit Flucht- oder Migrationserfahrung 
(Stand: Dezember 2023) 

Deutsch lernen ist nicht einfach. Oft reicht der Sprachkurs nicht aus. Du willst Dein Deutsch 
verbessern? Wir haben für Dich Angebote und Ideen gesammelt. Folge einfach den Links. 

SUKI Angebote 

Lotsenprogramm: Lotsinnen und Lotsen sind Kolleginnen und Kollegen aus allen Bereichen 
der Bahn. Sie helfen den neuen Mitarbeitenden aus dem Ausland in ihrer Freizeit, z. B. beim 
Deutsch lernen. Aber auch bei vielen anderen Dingen im Alltag. Melde Dich einfach bei uns 
und frage nach einer Lotsin/einem Lotsen.  

Online-Sprachtreff für Frauen: Der Sprachtreff bietet die Möglichkeit, miteinander Deutsch 
zu sprechen und sich digital über Alltagsthemen auszutauschen. Er ersetzt keinen Sprachkurs, 
sondern bietet eine ergänzende Möglichkeit, Deutsch zu lernen. Melde Dich gerne, wenn Du 
Interesse hast.  
 

Aus dem DB Umfeld 

Die DB bietet auch Sprachtreffs an, die „Language Lunches“. Hier kannst Du andere Mitar-
beitende zum Sprache lernen treffen, auch digital. Mehr dazu findest Du auf DB Planet. 

Für Mitglieder der Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft (EVG), werden bis zu 700 Euro 
pro Kalenderjahr als Bildungsbudget gefördert, gewährt über den Fonds soziale Sicherung. 
Dazu zählen auch Sprachkurse. Einzelheiten unter www.dein-fonds.de/bildungsfoerderung. 

DB Training hat verschiedene Angebote zum Sprache lernen. Eine Übersicht findest Du hier. 

• DB-Mitarbeitende können beim Goethe Institut vergünstigt Deutsch lernen. 
• Bahnspezifisches Fachvokabular können im Einzel- und Gruppenunterricht gelernt 

werden.  
• Die Speexx Sprachlern-App bietet exklusiv für DB-Mitarbeitende verschiedene 

Sprachen zum Lernen an. 
 

Online Deutsch-Lern-Portale 

Goethe-Institut: Eine Übersicht der Deutschlern-Angebote beim Goethe-Institut findest Du 
hier. Außerdem kommst Du über die folgenden Links direkt zu den Seiten: 

• Deutsch am Arbeitsplatz (inkl. Übungen nach Berufsfeldern)  

• Online-Wörterbücher 

Außerdem bietet das Goethe-Institut die Community Deutsch für Dich – Kostenlos gemeinsam 
Deutsch lernen (alle Sprachniveaus). 

 

Volkshochschule (VHS) 

• Online Lern-Portal mit vielen Features zum Deutsch lernen.  
 

 

Deutsche Welle 

• Online Lern-Portal mit Clips, Podcasts, Nachrichten in einfachem Deutsch, Alltagsdeutsch, 
mobile Sprachkurse. 

https://db-planet.deutschebahn.com/pages/projekt-suki/apps/content/inhalt
https://www.stiftungsfamilie.de/unterstuetzung/projekt-suki/unterstuetzung-gesucht
https://www.stiftungsfamilie.de/unterstuetzung/projekt-suki/sprachtreff-frauen
https://www.stiftungsfamilie.de/unterstuetzung/projekt-suki/sprachtreff-frauen
http://db-planet.deutschebahn.com/pages/language-lunches/apps/content/startseite
https://dein-fonds.de/bildungsfoerderung
https://db-planet.deutschebahn.com/pages/db-portalingua-2/apps/content/sprache-und-kultur
https://portal.open.dbmc.comp.db.de/product/view/dbt/Sp4321
https://db-planet.deutschebahn.com/pages/db-portalingua-2/apps/content/inhalt
https://db-planet.deutschebahn.com/pages/db-portalingua-2/apps/content/sprache-und-kultur
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/deutschueben.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/daa.html
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/hilfefinden/onlinewoerterbuecher.html
https://www.goethe.de/prj/dfd/m/welcome
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/kursangebot-lernende.php?sid=27940808683102248353291018721369961744029349973107514868735993599840S587572aa
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/s-2055
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• Deutschland.de als Website und App bietet aktuelle Nachrichten und Themen mit 
Deutschlandbezug (mehrsprachig). 

• DaFür (Deutsch als Fremdsprache für Integrationen) vermittelt Menschen grundlegende 
Sprachkenntnisse in Online-Lernmodulen (kostenlos). Auf dem Sprachniveau der Stufe 
A1+ werden verschiedene Module zu den Themen Behördenbesuch, Gesundheit, 
Einkaufen, Wohnen, Termine, Arbeit und Beruf, Leben in Deutschland sowie Notrufe 
angeboten. 

 

Film und Fernsehen 

YouTube bietet kostenlose Angebote wie z. B. Easy German oder DeutschLera, Hallo 
Deutschschule oder Meet the Germans der deutschen Welle. 

Auch Kinderserien in einfacher Sprache helfen beim Deutsch lernen, z. B. Sesamstraße, 
Sendung mit der Maus, Sendung mit dem Elefanten. 

 

Sprachkurse vor Ort 

Suche nach Angeboten der örtlichen VHS (Volkshochschule) oder Flüchtlingshilfe im Internet 
oder melde Dich direkt telefonisch. Hier gibt es oft regionale Angebote. 

 

Kostenlose Sprachlern-Apps 

VHS: Kostenlose Apps zum Deutsch Lernen von ABC bis B2-Beruf 

Duolingo: kostenlose Sprachapp, wissenschaftlich fundierte Bildungsplattform (kostenlose 
Sprachbildung - keine versteckten Kosten) 

Goethe Institut: Deutschland.Kennen.Lernen; Deutschtrainer A1 

telc: Die App „DeutschBox“ beinhaltet Vokabeln passend zu den telc-Deutschkursen.  

BAMF (Bundesamt für Migration und Flüchtlinge):  Die Ankommen App bietet 
Informationen über das Leben in Deutschland, Asyl, Ausbildung und Arbeit und kostenlose 
Online-Angebote zum Spracherwerb. 

Deutsche Welle: Die App „DW Learn German“ bietet Übungen, Kurzfilme und Vokabeln rund 
um das Ankommen in Deutschland.  

 
 

Kostenpflichtige Sprachlern-App 

• Die Sprachlern-App Babbel eignet sich vor allem für Vokabular und Grammatik 
 

 

Bücher/Literatur/Flyer 

Pons Bildwörterbücher, z. B. Deutsch als Fremdsprache 

NUIF (Netzwerk Unternehmen integrieren Flüchtlinge) bietet für versch. Berufsgruppen 
Sprachflyer zum Download an. 

 

Tipps zum Lesen 

Manchen Deutschlernenden hilft es, Kinder- oder Jugendbücher zu lesen. Die einfache 
Sprache ermöglicht ein besseres Verstehen. Zum Beispiel Momo; Der kleine Prinz; Tschick. 

https://db-planet.deutschebahn.com/pages/projekt-suki/apps/content/inhalt
https://www.deutschland.de/de
https://www.dafür.saarland/
http://www.youtube.com/channel/UCbxb2fqe9oNgglAoYqsYOtQ
https://www.youtube.com/channel/UCuVbK_d3wh3M8TYUk5aFCiQ
https://www.youtube.com/channel/UC5ZnpdkQIit8TWhGVDiDnQQ
https://www.youtube.com/channel/UC5ZnpdkQIit8TWhGVDiDnQQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTuTOkjXVFXJAzrtbfg7RSuLXc8Gn83DC
https://www.ardmediathek.de/sendung/sesamstrasse-lernen-mit-spass/Y3JpZDovL25kci5kZS80NjUw?isChildContent
https://www.ardmediathek.de/ard/sendung/die-sendung-mit-der-maus/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL3NlbmR1bmcgbWl0IGRlciBtYXVz/
https://www.ardmediathek.de/sendung/die-sendung-mit-dem-elefanten/Y3JpZDovL3dkci5kZS9tZGIvZGllIHNlbmR1bmcgbWl0IGRlbSBlbGVmYW50ZW4?isChildContent
https://www.volkshochschule.de/verbandswelt/volkshochschulen/alle-standorte.php
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/kursangebot.php
https://www.duolingo.com/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dkl.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.goethe.deutschtrainerA1&hl=de&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.goethe.deutschtrainerA1&hl=de&gl=US
file:///C:/Users/heuser/Desktop/Zugfahrt%20Fürstenwalde/App
http://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dw.learngerman&hl=de&gl=US
http://begin.babbel.com/de/new-multilanguage-selection-howto
https://de.pons.com/shop/deutsch/woerterbuecher/pons-bildwoerterbuch-deutsch-als-fremdsprache-978-3-12-516085-9
https://www.unternehmen-integrieren-fluechtlinge.de/medien/sprachflyer/
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Wenn Du Beratung zu diesen oder weiteren Themen brauchst, helfen wir Dir gerne weiter. Wir haben auch 

viele Workshops und Schulungen. Eine Übersicht findest Du hier. 
 
 

Hotline: 069-809076 288     –     E-Mail: suki@stiftungsfamilie.de 
 
 

Auch das Lesen einer Tageszeitung kann hilfreich sein. 

In der öffentlichen Bücherei kannst Du kostenlos Bücher ausleihen. Die Mitarbeitenden können 
Dich auch bei der Auswahl der Bücher beraten. 
 

Nachrichten und politische Bildung 

Auf dieser Seite des Deutschlandfunks werden jede Woche die wichtigsten Nachrichten in 
einfacher Sprache veröffentlicht. 

Die Bundes-Zentrale für politische Bildung (BPB) erklärt Politik und Geschichte in Deutschland 
leicht und verständlich. 

 

Weitere Buddy-Programme oder gemeinsames Deutschlernen 

Start with a Friend. Hier kannst Du Dich ungezwungen mit anderen treffen und Deutsch lernen. 
 

Beim Deutschlernen können Dir Kolleginnen und Kollegen, Lotsinnen und Lotsen, 
Patinnen und Paten oder wir von SUKI helfen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://db-planet.deutschebahn.com/pages/projekt-suki/apps/content/inhalt
https://www.stiftungsfamilie.de/unterstuetzung/projekt-suki/training
https://www.nachrichtenleicht.de/
https://www.bpb.de/die-bpb/informationen-in-leichter-sprache/
http://www.start-with-a-friend.de/

