MITEINANDER - FUREINANDER
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SOZIALBERATUNG

Fehlende oder stark eingeschrankte Sozialkontakte sind fur jeden von uns eine grof3e Belastung: Allein leben-
de Menschen miissen auf den vertrauten Kreis im direkten Korperkontakt verzichten und viele gewohnte Ab-
laufe anders organisieren, die vor der Corona-Pandemie im Miteinander gingen. Auch Familien mussen sich
neuen Herausforderungen stellen — von der Frage, wie ihre Kinder sinnvoll beschaftigt werden, tiber die Sor-
ge um altere Angehorige bis hin zu Themen der hauslichen Gewalt. Wenn man plotzlich dauerhaft enger zu-
sammenlebt, ist das oftmals eine harte Bewahrungsprobe. Insbesondere psychisch vorbelastete Menschen,
die beispielsweise unter einer Angststorung leiden, fihlen sich der aktuellen Situation moglicherweise nicht
gewachsen. In Krisenzeiten ist unser Motto ,Miteinander — Fiireinander” noch wichtiger als sonst. Wir sind
fureinander da — jetzt ganz besonders!

Rufen Sie uns an oder mailen Sie:

0800 0600 0800.............

beratung@stiftungsfamilie.de
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AKTUELLE INFORMATIONEN

Stets aktuelle Informationen fiir Sie als Stiftungsfamilienmitglied finden Sie auf

unserer Website.
www.stiftungsfamilie.de/corona-krise
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